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1. Identifikacni Gdaje

Nazev: Lesni matefska $kola Studdnka (déle jen LMS Studanka) §.p.o.
ICO: 06071147

Adresa: Tovarni 80, Beroun, 266 01

Misto provozovny: obec Trubska, ¢.p. 413

Telefon: 777 216 096

Reditel: lvana Palasova, Dis.
Vedouci pedagog: Jana Sukdoldkova

Ztizovatel: LBDK, z.s.

1€0: 26556201

Adresa: Tovarni 80, Beroun, 266 01
Telefon: 777 216 096

Typ zafizeni: celodenni s pravidelnym provozem

Kapacita LMS Studanka: 1 tfida

Trida pro déti ve véku 3 — 7 let (max. pocet déti ve skupiné 15)
Provozni doba: 8,00 — 16,30 hod.

Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) je vypracovan na zakladé Rdmcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani a daldich metodickych zdrojd. SVP spole¢né vypracovali feditel (Ivana Palasova) a
hlavni pedagog (Jana Sukdoldkovd) na zkladé podnétd ostatnich privodc( tymu LMS Studénka. LMS
Studdnka je provozovan zfizovatelem LBDK, z.s. a funguje jako samostatna skolska pravnicka osoba.
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2. Obecna charakteristika skoly
Obecna charakteristika Lesni materské Skoly Studanka

Zazemi LMS Studénka je vybudovéno z podpory Operaéniho programu SFZP CR. Zazemi je umistnéno
v obci Trubska.

Louka se nachazi na konci obce v blizkosti lesd. Je zde tedy pfitomny dojem neporusené prirody, ktery tak
umociuje vSsechny dobré vlastnosti pobytu v pfirodé (klesajici stresovy faktor, snizovani kognitivni Unavy).

ProtoZe je zazemi umistnéno pfimo v prirodé, byl zvolen specificky typ mobilniho zafizeni — jurta. Neméni
se raz krajiny — kruhovy puadorys jurty souzni s pfirodnim prostfedim. Jurta je postavena z ptirodnich
materiall, tak aby nedochazelo k nezadoucimu ekologickému dopadu. Jurta i maringotka jsou umistnéné
na podstavcich a kolech, diky cemuzZ nedochazi ani ke zméné vsakovani destové vody.

Soucasti vybaveni je také hygienické zazemi — drevény pristresek, ktery je umistnén cca 10 metr(i od obou
zazemi.

Dal3im prvkem v otevieném areélu pGsobeni LMS Studanka je mala zahrada se dvéma uzitkovymi zdhony,
kde maji moznost déti i pedagogové vyuzivat k vychovné vzdélavaci Cinnosti pro péstovani bylinek a
ranych plodin.

V blizkosti zazemi jsou vytvorené prirodni herni prvky (polni kuchyné, upravené okoli kmen( strom0 na
lezeni, prolézani, venkovni pracovni stll), které déti vyuzivaji v Case volné hry, ohnisté pro pfilezitostné
vareni. V blizkosti zazemi je sportovni hfisté situované pfimo v lese.

Péci o okoli zdzemi zajistuji pravidelné pedagogové spolecné s détmi a prileZitostné rodice v ramci
dobrovolnych brigad.

Areadl skoly je dostupny 3 minutovou chlzi od nejblizSiho mista na zaparkovani (konecna obce Trubska).
Zastavka MHD je cca 100 metrd od zazemi LMS Studanka.

3. Charakteristika vzdélavaciho programu

Filosofie Skoly, vzdélavaci cile a zaméry

Koncepce ramcového vychovné vzdéldvaciho programu Lesni materské Skoly Studdnka vychazi z aktivniho
Zivého vztahu s ptirodou, z vytvareni prostoru pro pfirozeny rozvoj a prozivani sebe samého. Dopliiuje a
podporuje rodinnou vychovu a svym promitanim se do SVP zajistuje mnohostranné a pfiméiené podnéty

k aktivnimu rozvoji a uéeni déti predskolniho véku.

Podporovani kvalit jako intuice, inspirace, tvofivy projev, sdileni a prozivani radosti jsou zakladnimi pilifi
pfi vytvareni naseho vzdéldvaciho planu.

Sounalezitost k socialni skuping, ale i védomé vnimani svého ja jako soucasti celku, pfirody, prirozené
vede déti k pecovani o sebe sama, o druhé, a také i o ptirodu a jeji ochranu.
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V programu je neustdle pfitomen princip trvale udrzZitelného rozvoje a environmentalnich priorit daného
regionu.

Z naseho zakladniho postoje se formuji tyto oblasti, na kterych je postaven nas vychovné vzdéldvaci
program:

» Ptiroda jako ucitel: plsobeni pfirody na osobnost ditéte a navazovani intuitivniho vztahu s ni v jeji
proménlivosti a nekonecnych pfilezitosti pro uceni.
» Rozvoj a posileni individualni osobnosti ditéte se zdravou sebedlvérou a schopnosti sdileni a
navazovani vztahu se svym okolim.
» Rozvoj emocni a socialni inteligence ditéte.
MozZnost pobyvat v pfirodé, v jejich nekonecnych projevech a proménlivosti je pro ¢lovéka jako takého, to
nejprirozenéjsi prostfedi pro jeho zdravé a harmonické proZivani sebe sama, objevovani vnitini
propojenosti se svétem kolem ného a plnosti prozivani ¢asu.

Kazdy ¢lovék ma pravo na pfirodu.

Lesni materska skola Studanka svym programem vytvari prostor pro rozvijeni, znovuobjeveni a nasledné
posilovani téchto hodnot/kvalit v détech.

Cilem je vést déti k harmonickému prozivani sebe sama a posilovani hluboké sebedlvéry, radostné
kreativity a tvarnosti a védomému vnimani propojenosti s pfirodou a svétem kolem ného.

Lesni matefska Skola Studdnka umozniuje détem kaZzdodenni pobyt v pfirodé bez podsouvani aktivit, nebo
vytvareni modelovych situaci.

Dité nachazi samé v sobé, nebo spontanné z pfirody, inspiraci k tvofivosti, k aktivité, ke hre.

Jeho vlastni intuice ho privede, k tomu, co z nekonecné nabidky prirody pravé v ten den, v danou chuvili,
v jeho ndladé, pocitu, potrebuje.

Citi se v poradku, taky jaky v dané chvili je, jak se proZziva a jak proziva svét kolem sebe.
Zakladni pilire:
> Ptiroda — zakladni element nasi skoly, naplnéni naseho ¢asu, nas ucitel.
> Intuice — dovede nas k tomu, co je tam pravé pro mé/tebe.
» Tvarnost — bez ztraty samého sebe se ménim a pfijimam jiné, rlznost.
> Radostné prozivani — svét kolem mné zafi a plyne — udrzeni motivace a radosti.
> Empaticka daslednost — madme dohodnuta pravidla, jdeme za uréitymi hodnotami, ale soucasné

dbdame na bezpodminécné pfijeti ditéte.
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> Sebereflexe, integrita — pohled na druhého je pohled na sebe sama, vidim jenom to, co je ve mné,
pracuji s tim a pfijimam, neodsuzuji.

> Péce o sebe — kdyz se mi néco nelibi, feknu to, respektuji prani a pocity druhych.

» Komunita — otevirdme se a navazujeme vztahy s mistni komunitou, aby nas vnimala jakou svou
soucast.

» Tradice, ritudly — misto, kde proZivam své dny, poznavam jako bytost se svou minulosti, hranice,
bezpedi.

» Kultura — hudba, uméni a krasna mista, za kterymi se vyplati vyjizdét do civilizace.

Formy a metody prace

Vychazime z principu individualniho pfistupu ke kazdému ditéti. Respektujeme jedinecnost ditéte a jeho
specifika. Vychovné vzdélavaci plsobeni se pfizplsobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim
a emocionalnim potrebam déti v dané vékové kategorii.

Opirame se o Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a jeho vzdélavaci rdmcové a diléi cile
definované pro predskolni vzdéldvani. Inspirujeme se alternativnimi pedagogickymi pfistupy jako je
Montessori a Waldorfskd pedagogika, principy fungovani lesnich skolek a Intuitivni pedagogiky.

Détem je umoznén individudlni rozvoj v klicovych kompetencich prfedskolnich déti, ktery je umocnény
pravidelnym pobytem v pfirozeném prostfedi pfirody.

Ve SVP vyuzivdme metody proZitkového, kooperativniho a projektového uéeni. Uplatiiujeme také situaéni
uceni a vyznamnou roli zastava spontanni socidlni uceni.

Spontdnni a fizené aktivity na sebe navazuji, nebo se navzdjem prolinaji. Spontanni aktivité je vytvaren
védomy prostor predevsim v pfirodé, tato aktivita neni usmérriovana ani se do ni nezasahuje, vyjma
bezpedi.

PFi vytvareni tematického planu uplatiujeme integrovany pfistup a vzdélavani probihd na zakladé
integrovanych tematickych blok(, tedy nabizenim vzdéldvaciho obsahu v pfirozenych souvislostech,
vazbach a vztazich. Zddanym projevem tohoto pristupu je hlubsi proZitek ditéte a uvédomovaéni si
souvislosti a provazanosti Zivota jako takového.

Détem je ponechan prostor pro smérovani jednotlivych témat tydne mési¢niho tematického bloku, které
jsou leitmotivem ve viech aktivitach tydne. Rizend aktivita, tedy didakticky zacilena ¢innost je zalozena na
principu vzdélavaci nabidky a na individudlni volbé a aktivni Gcasti ditéte.

Organizace dne a Cinnosti je uvadénd stejnym ritudlem — pisni, fikankou a jejim opakovanim je ponechdan
¢as na pfizplUsobeni se a reagovani na zménu.

Kazdé dité ma prostor v adaptacnim obdobi (pro kazdé dité rizné dlouho) si zvykat na pravidla, ritualy,
organizaci dne. Je mu dan prostor se zapojit, aZz se samo rozhodne.
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S détmi jsme venku za kazdého pocasi, pouze pfi hodné nepftiznivych podminkdch se s détmi uchylujeme
do zazemi. Poskytujeme détem prirozené eko-vychovné pulsobeni.

Trida je vékové heterogenni, coz vede k pfirozenému socidlnimu uceni, dochazi k Zzadanym socidlnim
interakcim, kde ma dité mozZnost byt prlvodce pro mladsi, nebo byt podporovan starSim vrstevnikem.

ees

Déti tak prirozenym zplsobem prebiraji odpovédnost za sebe sama i komunitu, ve které Ziji.

Ucitel/privodce je vroli pozorovatele a podplrce. Dalsim jeho hlavnim uUkolem je iniciovat vhodné
¢innosti, pfipravovat prostiedi a nabizet ditéti prileZitosti jak poznavat, premyslet, chdpat a porozumét
sobé i vSemu kolem sebe stdle ucinnéjsSim zplsobem. Nepredavd hotové poznatky a nevyzaduje jejich
pasivni pfijimani. Védomé nechava prostor pro vysvétleni svéta samym ditétem.

Ucitel/privodce ma kdispozici evaluaéni nastroje k hodnoceni vychovné vzdélavaciho procesu, i
k autoevaluaci.

4. Podminky vzdélavani
4.1. Materialni podminky

Vychovné vzdélavaci program probiha venku, v pfirodé, kde je zajistén dostatecny prostor a takové
prostorové ,,usporadani“, které plsobi maximalné harmonicky a vyhovuje nejriznéjsim individualnim a
skupinovym ¢innostem.

Pro nékteré didaktické cinnosti, odpocinek, obéd a uchyleni se v dobé vychovné vzdélavaci Cinnosti
v pfipadé velmi nepfriznivého pocasi slouzi zazemi, typické pro lesni materskou skolu — maringotka a jurta.

Obé zazemi jsou vybaveny kamny pro zajisténi tepla v zimnich mésicich a nddobami s kohoutkem pro
tekouci vodu. V maringotce je dostatecny pocet oken pro zajisténi svétla a v jurté velika stredova kupole.

V zazemi jurty je Satna, kuchynsky kout, vydejna s jidelnou. Ndbytek v prostoru ucebny je ptizplsoben
antropometrickym poZadavkim, a to pro 3-5 let a pro 4-6 let (3x stoly se Zidlickami pro 3-5 let a pro 4-6
let). Misto na odpocivani, je vybaveno zdravotné nezdvadnymi ovcéimi koZeSinami s certifikaci pro déti,
polstare a deky jsou uskladnény v uzaviratelné lavici specidlné na to uréeném, v odpovidajicim poctu pro
déti. Soucasti zazemi je hygienicky kout na myti rukou v odpovidajici vySce dosaZitelné pro déti, s rucniky
pro kazdé dité. Pro ucitele je vymezen administrativni kout.

V zazemi maringotky je UloZny prostor, prostor na odpocinek a herna. Soucasti zdzemi je také prostorna
drevéna kryta terasa kolem maringotky, kterd slouzi na hry, fizené ¢innosti i jiné aktivity.

V hygienickém zazemi umistnéném venku je socialni zafizeni s hygienickym koutem. Socialni zafizeni
disponuje 2x separacnimi toaletami s détskym separacnim prkynkem a 1x détské umyvadlo a 1x umyvadlo
pro dospélé.

Vybaveni interiéru jurty a maringotky je z dfeva (nabytek, hracky). Prostory jsou vzdusné, bez rusivych
barev a tvard, coz navozuje atmosféru harmonie a klidu.
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V prostoru pro hrani maji déti k dispozici hracky z pfirodnich materidld, knizky v dostupné vysce, material
pro vytvarné a tvorivé cinnosti, didaktické pomucky a spolecenské hry. Ke hfe na zemi, fizené c¢innosti
jsou k dispozici ov¢i kozeSiny.

V satnich skfinkach ma kazdé dité svij vésak, policku na véci, spodni policku na preztvky. Kazdé misto je
oznaceno znackou. Nad svym mistem ma kazdé dité oznacenou krabici s dalSimi vécmi — nahradni
obleceni a potfeby na vytvarnou a tvofivou ¢innost,

V prostoru pro hygienu (nocniky, umyvadlo na myti rukou) ma kazdé dité svlj ruénik, zavéseny pod
znackou.

Vyzdoba matefské skoly se méni podle kolobéhu pfirody a podle jednotlivych tematickych blok( na dané
obdobi.

4.2. Zivotosprava

Organizace dne je postavena tak, aby vytvarela harmonické prostifedi vzhledem k stfidani aktivity a
odpocinku, dostatku pohybu na ¢erstvém vzduchu, zdravé vyzivy.

Kazdy (dité, dospély), kdo vstupuje do prostredi skoly a jejiho denniho programu, ritudlnim uvitanim
v uvitacim rannim kruhu, dostava svlij osobni prostor s respektem na jeho individualni potfeby v daném
dni. SVP se realizuje s ohledem na charakteristiku sloZzeni skupiny a jedine¢nosti daného dne. Rdmcové je
ddn vyznamny prostor pro intuici a spontannost.

Bezpecné prostiedi je vytvareno kazidodennimi ritudly, empatickou duslednosti, laskavym vztahem
k détem a otevienou komunikaci s rodici a pedagogy.

Strava

V lesni materské skole Studanka zajistujeme plnohodnotnou a vyvaZzenou stravu.

Stravovaci sluzby pro LMS Studanka zajistuje smluvné jiny provozovatel dle pozadavkd vyhlasky ¢.
107/2005 Sb., o skolnim stravovani v platném znéni.

Reditel LMS se aktivné podili na tvorbé jidelni¢cku, a dbd na to, aby strava byla zdravd, vyvéienda a
koncepcéné odpovidala vychovnému programu. Se souhlasem rodicd (zdkonnych zdastupcl déti)
poskytujeme ovolaktovegetarianskou stravu.

Pitny rezim

V zazemi je k dispozici ¢aj Ci jiny ndpoj pro déti. Na pitny rezim dohlizi pedagog. Voda je do zazemi
dovazend z ovéreného zdroje (domacnost zfizovatele napojena na vefejny zdroj pitné vody). Do lesa maji
déti v bat(izku vlastni lahvicku s pitim dle venkovni teploty v termoobalech.

Odpocinek

Odpocinek je dlleZitou soucasti organizace dne a jeho harmonického plynuti. Odpocinek probiha po
obédé. Déti uléhaji na svoje mista na ovcich koZesinach, kazdy ma k dispozici vlastni prostéradlo, polstar a
deku. Nasleduje védomé provazeni k uvolnéni téla a ztiSeni, zpivani a vypravéni pfibéhu. Potom nasleduje
¢teni a samostatna klidova ¢innost pro déti, které nespi — prohliZeni knizek, kresleni, stavebnice, stolni
hry.

LMS Studanka., Tovarni 80, Beroun, IC:
Isms.beroun@gmail.com, tel.: 777216096,, www.lkstudanka.cz



mailto:lsms.beroun@gmail.com
http://www.lkstudanka.cz/

Pohyb

ProtozZe prevazina cast vychovné vzdélavaciho programu se realizuje venku, déti maji vyznamnou ¢ast dne
prostor pro volny pohyb. Pohybujeme se v pfirodé, na nerovném terénu, a prekonavanim pfirozenych
prekazek a vyskovych rozdild. Prostor pro pohyb v pfirodé podnécuje a rozviji hrubou motoriku
(balancovani, béh, chlze, prolézani, spousténi, Splhani, lezeni po stromech).

U zdzemi déti mohou vyuzZivat volného pohybu na louce, ktera je svaZitého terénu. Pro rozvoj pohybovych
dovednosti maji déti k dispozici taky drevéné prvky — lavicky na balan¢ni ch(zi, nafezané kulaté kmeny
rizné vysky. Soucasti fizeného programu mame pohybové aktivity doprovazené rikankami, pisnémi, nebo
hrami.

V letnich mésicich podporujeme chozeni na boso. Celorocné travime ¢as venku za kazdého pocasi.

Diky vétsi ¢dasti pobytu venku se déti rychle adaptuji na pfirodni podminky, jsou otuZilé a fyzicky i
psychicky zdatné, pfizplsobivé.

4.3 Psychosocidlni podminky

Vétsina SVP LMS Studanka se odehrava v ptirodé. Je to prostiedi, které je tim nejpfirozen&jsim pro
¢lovéka a proto plsobi harmonicky v jakékoliv ro¢ni dobé a pocasi.

Zasadou LMS Studanka je nevytvaret modelové prostiedi a modelové situace v piirodé, ale nechat plisobit
prirodu na vSechny smysly ditéte.

Ukolem pedagoga je provazet dité a poskytovat ramec a bezpedi, kdyz to dité potfebuje, nebo vyzada.

Prostiedi zdzemi je vytvoreno tak, aby navazovalo na harmonické plsobeni pfirody, proto pouzivame
pfirodni materidly, vzdusnost a nezaplnénost, vyhybame se dlirazné barevnosti.

Snazime se vytvaret bezpecné a laskavé socidlni prostredi, se srozumitelnymi hranicemi a respektujici
komunikaci s ohledem na zralost ditéte, jeho potieby v daném dnu a specifikaci vychazejici z rodinného
zazemi. Ucitel/dospély se chova divéryhodné a spolehlivé (autenticky).

Nasim cilem je vést déti k vyjadiovani svych potieb, postojli, nachazet odpovédi a rozhodnuti a prebirat
zodpovédnost za svoje konani a svoje ciny. NaSimi nastroji jsou respektujici pravidla vzajemné
komunikace, dané bezpecné hranice a pravidla, ritudly ramujici organizaci dne. Pedagog zasahuje do
situaci, které vyhodnoti jako nebezpecné, nebo socialné nezdravé. V reSeni situaci je vSak privodcem a
podporovatelem ne fesitelem. Poskytuje oporu, pochopeni a prijeti.

DuleZitou soucéasti komunikace je dodrZzovani Ucty a slusnosti a respektu vici jakémukoliv Zivému tvoru a
mistu. Pedagogové jdou prikladem v zdkladech slusného chovani a to vyzaduji i od déti a postupné je
k tomu vedou — formulace pozdravu, prosby, podékovani, ocenéni, slusné vyjadrovani. Fyzické a psychické
nasili, nebo agrese je minimalné tolerovana a situace se okamzité diagnostikuje a pfijimaji se opatreni
k minimalizaci opakovani. Ucitel se programoveé vénuje neformalnim vztahm déti ve tfidé a nenasilné je
ovliviiuje prosocialnim smérem (prevence Sikany a jinych socialné patologickych jevi).

Jednim ze zdakladnich prvkd ve Skolnim vzdélavacim procesu je vytvareni takového prostoru, aby
nedochdazelo k zahlcovdni informacemi, podnéty, podsouvanym aktivitdm. Nasim cilem je vytvéaret a
zachovavat prostredi, které vede ke ztiSeni, uvolnéni a emocni harmonizaci. | déti, které projevuji

LMS Studanka., Tovarni 80, Beroun, IC:
Isms.beroun@gmail.com, tel.: 777216096,, www.lkstudanka.cz



mailto:lsms.beroun@gmail.com
http://www.lkstudanka.cz/

zvySenou aktivitu, neudrZeni pozornosti a jiné projevy Uzce souvisejici s presycenosti podnéty a viemy,
nachazeji zklidnéni a uzemnéni.

Nasimi vychovné vzdélavacimi pomlickami jsou predevsim materidly z pfirody a lidsky hlas. V ramci
nepravidelnych vyletli do mésta, se nevyhybame ani styku a pouZivanim modernich technologii, pokud
jsou soucdasti napriklad interaktivnich vystav.

LMS Studanka ma nastavené pravidla a flexibilni moZnosti v souvislosti sadaptaci a ndslednou
pravidelnosti dochazky do skoly. Je Zaddno, aby rodic¢ spole¢né s ditétem navstivil Skolu v rdmci uréeného
prostoru, a tak provedl| dité novym fyzickym a socidlnim prostfedim. Délka pobytu s rodic¢i a ndsledné bez
rodicl, je konzultovana s rodicem a dochazi ke spolecnému rozhodnuti a adaptacni proces je navrhovan
individualné pro kazdé dité. Je zaddno, aby rodi¢ v spoluprdci s ucitelem reguloval v adaptacnim obdobi
Cetnost a dobu dochdzky ditéte. RAmcové je adaptacni ¢as navrZen na mésic od zaceti dochazky ditéte do
Skoly.

4.4 Organizace chodu LMS Studanka

Organizace dne a jeho harmonogram je orientacni a dostatecné pruzny, tak aby mohl byt prizplsoben na
aktudlni potfeby v daném dnu.

V pristupu k dodrZovani daného vychazime z principu tvarnosti, coZ znamena, Ze se pfizplsobujeme
situaci dne, jako je pocet pritomnych déti, aktudlni pocasi, ndvstéva ve Skole, nebo specidlni program
mimo Skoly (vylety, kulturni akce, exkurze).

V dennim programu je zachovan soulad mezi aktivni a klidovou &asti dne. Pomér spontannich a Fizenych
aktivit vdennim programu je vyvazeny, déti maji dostatek prostoru pro spontdnni hru a jeji (i pozdé;jsi)
dokonceni.

Prostor pro veskeré aktivity je vytvaren tak, aby podnécoval déti k vlastni aktivité a experimentovani, aby
se zapojovaly do spolecnych cinnosti (pfiprava stold na obéd, spolecny uklid a pfiprava zdzemi na
odpocinek).

V zdzemi déti maji moznost najit klidové misto, které jim poskytuje soukromi, déti nenutime Ucastnit se
spolecnych Cinnosti, kdyzZ projevi nevoli z riznych divodu.

Zménu pfri plynuti dne komunikujeme ritualnimi pisnémi a fikankami namisto pokynu. Mezi tyto ritudly patii
ranni uvitaci kruh, ktery nasméruje pozornost na spolecenstvi dne, téma dne, navodi atmosféru a urci z¢asti i
smérovani dne. Déti se uci naslouchat, vyjadfovat svoje myslenky a respektovat a vnimat odliSnosti,

rlznorodost.

Pfed odchodem na preddvaci misto zvolanim Satnam, vytvafime kruh vdécénosti. Kazdy podékuje a pfipomene
to, co béhem dne prozil a co se mu libilo. Pedagog v kruhu vidy podékuje détem, vyjmenuje pro kazdé dité, za

co mu je vdécény, nebo mu dékuje. Spoleénym zvolanim Ahoj, se rozlouc¢ime se dnem ve skole.

Zacatek a konec Skolniho roku LMS Studankaje shodny s béZnym $kolnim rokem. LMS Studénka
nezajistuje péci o déti v dobé skolnich prazdnin a statnich svatka.

Provoz LMS Studanka je celodenni od 8:00 do 16: 30.
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Rodice nebo jimi uréeni zastupci predavaji dité v 8:00 az 8:15 na jednom ze dvou predavacich mist — pfimo
v zdzemi LMS Studanka, nebo na Arnoltova 426/6, Beroun. Je mozné se dohodnout s pedagogy na jiném
misté a Case predani ditéte. Pfedavani ditéte v pfipadé plldenni dochdazky, nebo vcasnéjsiho odchodu,
probiha u zazemi LMS Studanka, nebo z mista, kde se pravé skupina pohybuje.

Po preddani vSech déti pedagog pisni svoldava déti do uvitaciho kruhu, ktery uvadi téma dne a integruje
skupinu déti a pedagogy.

Cas uréeny pro vyzvedavani déti rodi¢i nebo jimi povéfenymi osobami je stanoven na:
16,15-16:30 hod. u zazemi LMS Studdnka, nebo na Arnoltova 426, Beroun.

Harmonogram dne:

8:00 - 8:15 Pfichod a predavani déti
8:15-8:30 Uvitaci ritual, uvedeni tématu dne, popf. tydne a pfiblizeni dnesniho dne
détem
8:30-9:30 Odchod do lesa, sbirani materidlu, pozorovani, hra, vychovné vzdélavaci
aktivita souvisejici s danym obdobim
9:30-10:00 Hygiena, svacinka
10:00 —11:30 Odchod do lesa - volna hra, sbirani materialu, pozorovani, hra, vychovné
vzdélavaci aktivita
11:45-12:00 Hygiena, pfiprava na obéd
12:00-12:30 Obéd, uklid
12:30-13:30 Odpocinek, vypravéni, cteni
13:30 — 14:45 Vyrabéni, predskolni pfiprava
14:45 - 15:15 Svacinka
15:15 - 16:00 Volna hra
15:45 - 16:00 PFiprava na odchod ze Skolky
16:15 - 16:30 Vyzvedavani déti

Program tydne

V tydnu se prolinaji ¢innosti a aktivity, které podporuji a rozvijeji klicové kompetence déti predskolniho
véku. Maji svoji pravidelnost v rozdéleni dnd a jsou détem nabizeny béhem casu vytvoreného pro fizenou
¢innost — vytvarna cinnost, tvoreni (pouzZivame rQizné vytvarné techniky, materidly na tvoreni predevsim
pfirodni, z lesa), hudebni ¢innost (pravidelna hudebni dilna, déti maji volné k dispozici hudebni nastroje),
pohybové cinnosti (hrani a zpivani s pisnémi, tikankami), cinnosti k podorfe rozvoje komunikace
(pfedctenarské dovednosti, storytelling, dramatizace pribéh(, divadlo), déti pracuji s nastroji a nacinim
(détské pilky, skrabky, détské noze), Cinnosti na rozvoj matematického mysleni a prostorovou orientaci.
V rdmci programu mimo Skolu navstévujeme kulturni instituce jako je Prazska komorni filharmonie, Narodni
galerie, Muzeum Kampa, kde se déti G€astni program@ pro MS. Déti nevezeme autobusem, ale pouzivame
hromadni dopravu — vlak, metro, tramvaj. Navstévujeme dopravni hfisté, chodime 2x do roka do bazénu.
Vyuzivame blizkost Domu pro seniory, kde chodime pravidelné navstévovat seniory a podilime se spolecné
s nimi na aktivitach (krmeni kozic¢ek, keramicka dilna, ¢teni pohadek).

VsSechny aktivity na sebe v pribéhu tydne navazuji a vztahuji se na tematicky blok daného mésice.
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V prabéhu tydne probiha pravidelna priprava predskolakd, béhem tydne predskolaci maiji aktivity v prirodé
(dopoledne) a aktivity predskolnich sesit Mezi ndmi predskolaky (13:00 — 14:00) zamérfujici se na
VSestrannou pfipravu do Skoly. Pfedskolni pfiprava probiha v malé skupince s ohledem na individualitu a
zralost ditéte.

Predskolni pfiprava se prolind i do celodenniho programu skoly a prostupuje i do vzdélavani mladsich déti.

4.5 Rizeni $koly

Statutarnim zastupcem Lesni materské Skoly Studanka je reditel/ka, kterou jmenuje skolni rada skolni
pravni osoby, jak je uréeno v zfizovaci listiné LMS Studdnka.

Reditel/ka Fidi LMS Studanka po strdnce technické, organizaéni, pravni a hospodafské. Povinnosti,
pravomoci a uUkoly jednotlivych pracovnikll skoly vymezuje jejich napli prace a vnitfni fad povinnosti
pedagoga. Vnitini fad byl vypracovan reditelem a odrdzi specifické povinnosti a zavazky, tak aby efektivné
a cilené podporovali pedagoga k naplnovani koncepcnich a diléich cild a vychodisek LMS Studanka.

Reditel/ka vytvafi podnétné a dostateéné oteviené prostfedi pro zapojovani pedagogll do vytvareni
koncepcnich materiall skoly, podporuje a motivuje spolutcast ¢len tymu na rozhodovani o smérovani a
formovani skolniho programu.

Odpovédnost za SVP — jeho naplfiovani a evaluaci prebiraji hlavni pedagogové dne. Pro podporu mohou
vyuzivat metodické materidly predskolniho vzdélavani pristupné v zdzemi Skoly, které jsou vytvareny
samotnymi pedagogy a heslovité vidy sdélené na aktualizované nasténce. K supervizi vzdélavaci ¢innosti v
,adaptacnim” obdobi pedagoga dochazi reditel/ka skoly v a nasledné mdze byt k dispozici na vyzadani
pedagoga.

Komunikace vtymu probiha kazdodenné v osobnim kontaktu, prlibézné béhem tydne telefonem,
emailem, nebo operativni schlizkou v minimalné dvouclenném tymu. Porady pedagogl probihaji
pravidelné 1x mési¢né, v pfipadé nutnosti i 2x mésicné. Na poradé se zhodnocuje mési¢ni cinnost,
predkladaji se témata vyplyvajici z provozu a déni ve sSkole, fesi se kazuistiky déti, navrhuji se opatreni,
nejvhodnéjsi pristupy a zpUsoby fesSeni narocnych situaci ve Skole. Z porady je provadén zapis, ktery
vsichni ¢lenové tymu obdrzi emailem, a je uloZen a neustale k dispozici na disku Skoly, ktery slouZi jako
virtudlni administrativni zazemi pro pedagogy.

Kazdy tyden probiha virtudini ,setkani” pedagogli pro prezentaci dil¢iho tématu z mésicniho tematického
celku. Je predloZena nabidka aktivit a ¢innosti tak, aby béhem tydne vytvofili integrovany a vzajemné
provdazany celek. Pedagogové maji prostor pro inspiraci z nabizenych ¢innosti, nebo prichazeji s vlastnim
tvlréim napadem vychazejicim z jejich zajma a individuality.

Informace pro rodice jsou na konci kazdého tydne uvefejnény na webové strance lesni mateiské Skoly
Studdnka, jako pribéhy tydne s fotodokumentaci z ¢innosti ve Skole. Fotodokumentace je provadéna tak,
aby nerusila ¢innost déti, a neni na ni upozorriovano. Na zacatku tydne je vidy rodicim posilan email
sinformaci o tématu tydne, ramcové o programu, upozornéni a aktualni pfitomnost pedagogl
v jednotlivych dnech.
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Pfi predavani ditéte je poskytnuta Ustné informace a pribéhu dne a Cinnosti a zapojeni ditéte do aktivit
dne.

3x ro¢né je organizovana Rada rodicl
2x ro¢né probihaji individualni konzultace
2x ro¢né probiha dotaznikové Setfeni, které poskytuje spatnou vazbu pro ¢innost skoly.

Zapisy a prezentace pro Radu rodi¢l jsou vsem rodi¢lm zasildny emailem a prezentace jsou také
k dispozici na webu skoly www.lkstudanka.cz

Lesni matefska skola Studanka spolupracuje se svym zfizovatelem spolkem LBDK, z.s., s Méstem Beroun, s
Asociaci lesnich mateiskych $kol CR, kde je ¢lenem, sjinymi subjekty pred$kolniho a zékladniho
vzdélavani, s odborniky poskytujicimi pomoc zejména pfi feseni vychovnych a vzdélavacich problém déti.

4.6 Personalni a pedagogické zajisténi

Kolektiv lesni materské $koly sestavd z 2 pedagogt (feditel/ka a hlavni pedagog LMS Studénka), Za rozvoj
predskolniho vzdélavani a rozvoj koncepcnich materiald skoly zodpovida reditel.

Soucasti tymu jsou prlvodci asistenti, jejichz role je podplrna (nevykondvaji pfimou pedagogickou
¢innost), a podléhaji supervizi pedagoga dne.

Se skupinou o velikosti do 15 déti pracuje jeden pedagog a jeden asistent privodce. Pfimou pedagogickou
¢innost vykondva pedagog.

Hlavni pedagogickou c¢innost vykonavaji pedagogové s odpovidajici odbornou kvalifikaci. V pfipadé
chybéjici kvalifikace je nabidnutd moznost pribézného doplfiovani.

Pedagogicky tym funguje na zakladé internich pravidel/smérnic, které jsou vSemi respektované.

Vsichni ucastnici vychovné vzdélavaciho procesu jsou podnécovany kdalSimu sebevzdélavani a
prohlubovani svych védomosti.

Organizace sluzeb je vytvorena takovym zplsobem, aby byla optimalni pro zabezpeceni pedagogické péce
o déti.

Sluzby pedagogl jsou budto celodenni sluzba (8:00 — 16:30), nebo pal denni dopoledni (8:00 — 12:30),
nebo odpoledni (12:00 — 16:30). Tydenni pracovni Uvazek nepfesahuje u jednotlivych pedagogl 31 hodin
piimé pedagogické ¢innosti.

Po domluvé s pedagogem se vyjimecné mohou programu Ucastnit dobrovolnici nebo rodice, nebo externi
odbornici, ktefi mdZou byt zvani v souvislosti s tematickym blokem.

Uklid zabezpecuje provozni pracovnik a asistenti pedagoga pred a po skonéeni provozni doby v zazemi.
Jednou mésice je provadén ,hluboky” uklid, ktery zabezpecuje provozni pracovnik a je zodpovédny za
dopliovani prostredkd potfebnych na zabezpeceni tklidu a prostfedkl v hygienickych zafizenich. Spravce
LMS Studanka provadi jednou mésiéné kontrolu majetku a stavu zdzemi a vybaveni. Je zodpovédny za
odstranéni zdvad a Skod.
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4.7 Spoluucast rodicu

Chod LMS Studanka by se neobesel bez spoluprace s rodici. Komunitni zptisob fungovéni $koly je nedilnou
soucasti jeho udrzitelnosti a zdroven spoluprdce a dobré vztahy s rodi¢i vytvareji kladné prostredi pro
vychovu déti.

Dobré vztahy mezi pedagogy a rodici jsou vystavény na zadkladé otevienosti a dlvére, vzajemného
respektu a ochoty spolupracovat. Pro rodice jsou vytvareny moznosti spolec¢nych proZitk( v Zivoté skoly,
prostfednictvim, kterych budujeme dobré vztahy. 4 x rocné zveme rodice na slavnosti jarni a podzimni
rovnodennosti a letniho a zimniho slunovratu. Rodice jsou zvani zapojovat se aktivné do organizace a
pfipravy projektu. DalSimi spoleénymi akcemi je Svatomartinska slavnost, Vanocni besidka, jarni uklid,
zavérelné setkani ke konci Skolniho roku.

Rodi¢ ma pravo projevit jakékoliv pfipominky k chodu materské skoly, a svymi ndméty a napady pfispivat
k obohaceni vychovného programu, o kterém je pravidelné informovani.

S rodi¢i komunikujeme denné pfi osobnim kontaktu pfi predavani déti, pravidelnym emailem jednou
tydné nebo pres interaktivni aplikace na webovych strankich, kde muiZou zadat poZadavek, otazku,
vyjadfit ndzor i sdilet. Stranka Tyden po tydnu je jednou tydné informuje o déni béhem predesiého tydne
s fotodokumentaci.

Jsou nabizené individualni konzultace, na které jsou rodi¢e zvdni 2x ro¢né&, nebo v pfipadé potieby.
Konzultace mize byt vyzadana i do rodica.

IndividudIni konzultace vytvareji prostor pro informovani a reflexi o prospivani ditéte a jeho pokrocich
v rozvoji i u€eni podle skolou vypracovaného konceptu pozorovani prospivani ditéte v kompetencich.
S rodi¢em spoluvytvarime podporujici koncept pro jeho dité se zfetelem na jeho individudlni potreby.

Pedagogové pracuji se soukromymi informacemi s diskrétnosti a ohleduplné, respektuji soukromi rodiny.

5. Organizace vzdélavani

Déti jsou do lesni materské Skoly Studanka ptijimany ve véku od 3 do 6 let véku. Prihlasky je moiné
podavat celorocné a to prihlasovacim formuldfem, ktery je k dispozici na vyplnéni pfimo na webové
strance Skoly.

V obdobi zapisi do materskych skol, je ozndmeni o zapise do Lesni materské skoly zverejnéno
v regionalnich periodikdch, na vyvésnych plochach mésta a jeho okoli, na webové strance. Zapis na novy
Skolni rok pro nové zdjemce vymezuje Smérnice pro pfijimani déti, specifikuje aktualni datum, ¢as a misto
kondni zapisu, kontakt na odpovidajici osobu a kritéria pro pfijimani déti.

Zakonni zastupci prihlasenych déti jsou v pribéhu brezna oslovovani, aby potvrdili, zda planuji
pokracovani v dochdzce do Skoly. V pripadé pokracovani, je se zastupci podepsana smlouva, kterd
vymezuje prava a povinnosti obou stran, véetné rozsahu dochazky a platebnich podminek. Do dvou tydn(
od podepsani smlouvy je zaplacena zaloha ve vysi jednoho mésice poplatku za dané dité. Po pfipsani
Castky na ucet skoly je misto potvrzeno a rezervovano.
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Pro nastup do Skolky je nutno dolozit Evidencni list ditéte potvrzenym lékarem.

Skola méa jednu vékové heterogenni tiidu. Maximalni pocet déti je 15 na den. Dochézka do této tfidy, s
vyjimkou adaptacéniho obdobi, je minimalné dva dny v tydnu.

Pokud je volna kapacita ve Skole, je moZné pfijimat déti i v pribéhu roku.

Podminkou pro vstup do skoly je takova socidlni a emocni zralost ditéte, aby zvladlo v pribéhu
adaptacniho obdobi nastup do skoly tak, aby nedoslo k naruseni jeho vyvoje.
Dité musi zvladnout zékladni sebeobsluzné ndvyky (najist se, napit, fict, Ze potrebuje na toaletu).

5.1 Podminky pro vzdélavani déti od 2 do 3 let

Predskolni vzdélavani lze organizovat pro déti od dvou let véku. Zarazeni dvouletych déti ale znamena
respektovani jejich vyvojovych specifik a vyZaduje nutné zmény, a to jak v organizaci pedagogické prace,
tak v personalnim, materialovém i hygienickém zabezpeceni.

Dvouleté déti se nejvice uc¢i napodobou, situacnim ucenim, vlastnim prozZitkem a hrou. Potfebuiji ritudly a
opakovani Cinnosti. Pozornost udrzi jen velmi kratkou dobu. Pro dvouleté dité je zarazeni do mateiské
Skoly nejcastéji prvni socidlni zkusenosti mimo Sirsi rodinu. Obvykle se projevuje silnéjsi potifebou vazby
na dospélou osobu. UcCitelka se stava zastupcem rodice, jistotou a oporou ditéte v béziném déni i v
budovani vztaht s vrstevniky.

Vv

déti, které jsou jiz pfipraveny na hranici socidlniho osamostatnéni. Tou pomyslnou hranici je pravé vék
kolem 3let.

Z ddvodu dlouhodobého vysokého zajmu o vzdélavani déti starsich 3 let v nasi LMS, momentalné nejsme
schopni nabidnout kapacitu pro déti mladsi 3 let. V ptipadé zajmu o zarazeni déti mladsich 3 let, nabizime
adaptacni programy, aktualni informace najdete na webovych strankdch www.lkstudanka.cz.

5.2 Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Ditétem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je dité, které k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo
k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podplrnych
opatfeni. O zafazeni ditéte se specidlné vzdélavacimi potfebami do LMS rozhoduje Feditelka $koly na
zakladé Zadosti zdkonného zdstupce ditéte, aktualnich podminek a moZnosti Skoly, vyjadieni pediatra a
pedagogicko-psychologické poradny, ¢i specidalné pedagogického centra pfislusného zaméreni.

V pripadé potreb ditéte, Ize vyuZit podplrnych opatfeni dle § 16 Skolského zakona.

Dale, se Ize dohodnout na zajiSténi asistenta pedagoga, (pfipadné osobniho asistenta.)

Aktuadlni kontakty spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou a dalSimi odborniky jsou uvedeny
na strankach www.lkstudanka.cz v sekci ,pro skolkové rodice”.
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6. Evaluacni systém

Evaluace je systémové nastavena tak, aby zde byly uchopeny vSechny relevantni oblasti vychovné
vzdélavaciho procesu, plsobeni, ¢innosti pedagogll, udrZovani standard( a prohlubovani kvality danych
principt Skoly.

Kazdodenni formou evaluace je pisemnd reflexe pedagogl do Tridni knihy. V zapise se reflektuji
vzdélavaci témata a cinnosti, misto pohybu v pfirodé, podnétné a inspirujici aktivity. Dalsi pozorovani
chovani, vyvoj déti, reakci déti, které vybocuji, nebo jsou neocekdvand, jsou soucasti pribéznych
poznamek pedagogl, které pak mohou byt pouZity ke zpracovani diagnostiky vyvoje ditéte.

1x mésicné se evaluuje vychovné vzdélavaci proces i prace a plsobeni pedagoga v ramci pedagogickych
porad. Zapis z porad slouZi k vypracovani vystupl a rozdéleni zodpovédnosti v dalsi praci pedagoga. Zapisy
s vystupy jsou rozesilané vSem pedagoglim a jsou dale pfistupné na sdileném elektronickém portalu, ktery
slouZzi jako virtualni administrativni zazemi pro skolu.

2x rocné pedagogové odevzdavaji autoevaluacni zpravu. Struktura této zpravy je tvorena na zakladé
spolecné schvalenych oblasti a bod(, které je potreba reflektovat a hodnotit. Je vytvoren i koncept pro
hlubsi sebereflexi pedagoga, ktery slouzi pro jeho soukromou evaluaci a neni vyzadovano, aby ji sdilel
v tymu.

Na konci Skolniho roku je zpracovano vedoucimi pracovniky (zfizovatel, reditel, vedouci pedagog)
zhodnoceni celoro¢ni realizace a uchopeni nastavenych a Zadanych vychovné vzdélavacich cilG.
Zhodnoceni slouzi jako podklad pro vypracovani nového projektu, ktery vychazi ze SVP.

Za sbér dat je zodpovédny hlavni pedagog. Na vyhodnocovani, pldnu opatfeni pro udrzeni kvality, ndpravé
nebo dalsiho zvySovani standartu se podili cely pedagogicky tym.

7. Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci nabidka Lesni materské Skoly Studanka je ¢lenéna do 5 vzdélavacich blokd, vychazejicich ze
zédkladniho clenéni v RVP PV. Pfi pfipravé tematickych blokl na jednotlivé mésice skolniho roku se
vzdélavaci bloky navzajem prolinaji a ovliviiuji. Tematické bloky se vytvareji podle rytmu roc¢niho obdobi,
tradic a svatk(. Mési¢ni bloky se dal rozpracovavaji do tydenniho planu, které maji konkrétni ¢innostni
povahu. Ucitelé s nimi pracuji podle aktualni situace.

7.1 Moje ja — co vSsechno jsem aneb Dité a jeho télo

Uvédomuiji si sam sebe. Abych byl $tastny a zdravy, musim se starat o své télo, mysl i emoce. V zdravém
téle zdravy duch. Vim, co je pro mne zdravé. Vim, co se mi libi a co nikoli. Respektuju druhé a nezasahuji
do jejich osobnosti.

Raznymi aktivitami podporujeme u déti jejich zdravy rUst, nervové-svalovy vyvoj, fyzickou pohodu,
pohybové a manipulacni schopnosti. U¢ime je samostatné péce o vlastni télo a sebeobsluznym
dovednostem.
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Zamér

Uvédomeéni si a poznavani svého téla - jeho stavby, dlleZitosti, vyznamu vsech jeho ¢asti.
Uvédomeni si sama sebe - rozdilu mezi télem mym a télem ostatnich, toleranci pfi dodrzovani
pfirozeného prostoru kazdého jednotlivce - intimni, osobni, vefejnd vzdalenost.

Uvédomeni si potfeby zdravého Zivotniho stylu - co ndm prospivda a co Skodi a cilevédomé
dodrzovani nékterych principll jako je hygiena, stravovaci navyky a bezpecny pohyb.

Uvédomeni si prospésnosti odpocinku pro nase télo i mysl - ndvyk odpocivani ve spravné poloze, v
tichu, v soustfedéni, spravného dychani a respektovani potfeb odpocinku u jinych déti/lidi.

Ziskani dovednosti v prostorové orientaci - orientaci v terénu, rdznorodym pohybem v
nepravidelném prirozeném nebo pedagogem vytvoreném terénu.

Rozvoj psychické a fyzické zdatnosti - zejména pfirozenym pohybem na ¢erstvém vzduchu.

Rozvoj hrubé a jemné motoriky, koordinace a rozsahu pohybu, dychani.

Rozvoj vsech smysll - jejich aktivni a tvorivé pouzivani.

Aktivity

Zkoumani vlastniho téla - povidanim o ném, jeho znazorfiovanim v ramci vytvarné vychovy, jeho
symbolickym vnimanim v jinych utvarech kolem nas (kofenl, kmenu, koruny stromu),
napodobovanim, povidanim pribéhd o funkci ¢i povaze jeho soucasti.

Volna hra, ve které se vSechny pohybové dovednosti vyviji pfirozené.

Opici drahy, lezeni po stromech, na lané, které posiluji dovednosti béZznym pohybem v terénu
neuzivané.

Nelokomocni (zmény poloh a pohybl téla na misté v rozcvickach a divadelnim ¢i tanecnim
ztvarnénim) a lokomocni (chize, béh, skoky, lezeni) pohybové ¢innosti.

Aktivity zamérené na posileni vSech smysll - vnimani pfirody i raznych predmétd hmatem,
sluchem, ¢ichem, zrakem a chuti.

Rozhovory a rizné hravé aktivity zamérené na edukaci v oblastech nemoci a jejich prevence.
Psychomotorické hry, konstruktivni a grafické ¢innosti.

Sebeobsluzné a jednoduché pracovni Cinnosti v oblasti hygieny, oblékani, stolovani, uklidu a
prizplsobovani si svého prostredi.

Cinnosti a rozhovory zaméfené na edukaci o potfebé a zplsobu zabezpeéeni bezpeéného
prostiedi pro vsechny. T. j. prostiedi bez urazl, fyzické ¢i psychické ujmy, k prevenci nemoci a
nezdravych zavislosti.

Cinnosti relaxa¢ni zajistujici bezpeti, pohodovou atmosféru a nutny odpocinek pro télo fyzické i
psychické.

Ocekavané vystupy

Laskavy a prirozeny vztah ke svému télu.

Zna jeho zakladni funkce a prirozené ho poznava.

Vnima své potreby, vi co je pro ného dobré, nebo naopak nebezpecné.
Vyjadfuje své pocity, prani, potreby.

Védomé pouziva smysly k poznavani.
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7.2. Odkud pochazi dobro aneb Dité jeho psychika
(zahrnuje: jazyk a feé, poznavaci schopnosti a funkce, sebepojeti, city a vile)

Jazyk a fec€ jsou zakladnimi prostfedky komunikace. Pohadky, povésti a poviddni ze Zivota jsou odpraddvna
pramenem, ze kterého dité ¢erpd informace o svété a o jeho zakonitostech, o lidech a jejich charakterech
a o dlsledcich jejich chovani. Poslouchanim pribéh( se déti uci rozliSovat dobro a zlo. Pfes prozivani
starosti a problém hlavnich hrdin( si bezpeénym zplsobem odZivaji a procituji vlastni trapeni, smutky a
strachy. V neposledni fadé je aktivni poslouchdni pohadek a jinych ptibéhl jako i dalsi ¢innosti na né
navazujici zasadni pro rozvijeni slovni zasoby, predstavivosti a schopnosti porozuméni a tvorby vét a
myslenek.

Zamér

Rozvoj receptivnich feCovych a jazykovych schopnosti - soustfedéni se, védomé naslouchani a
porozuméni slovim, vétam, myslenkam, posloupnosti povidani.

Rozvoj verbalnich i neverbalnich komunikativnich dovednosti a kultivace projevu.

Posileni zajmu o poslouchdni druhych - soustfedéné naslouchani bez prerusovani a predbihani a
nasledny zajem o analytické zamysleni se nad vyslySenym pribéhem.

Rozvoj zdjmu o dovednosti, které nauceni ¢teni a psani predchdzeji - zdjem o psanou podobu
jazyka a jeho dalsi formy sdéleni - vytvarné, dramatické, pohybové, hudebni.

Posileni schopnosti smysluplné prevypravét pribéh - plsobit jako vypravéc aktivné a cilené -
reagovat na publikum.

Nabyti schopnosti rozeznat dobro od zla a konat podle toho.

Pfechod od konkrétné nazorného mysleni k pojmovému mysleni.

Pfechod od bezdécnych forem paméti a pozornosti k cilenym - rozvoj pfedstavivosti a kreativity.

Aktivity

Slovni hratky, precvi¢ovani jazyka artikulacnimi hrami, fecové, sluchové a rytmické hry.

Vokalni ¢innosti, napodobovani zvukd, jejich rozeznavani.

Individualni a skupinové konverzace na rlzna témata - vypravéni zazitkd, prevypravovani vlastnimi
slovy, vypravéni podle obrazového materialu, tvorba dramatizace pohdadky, diskuse s edukativnim
cilem nebo nad problémem, ktery je nutné resit, sdélovani slySeného ostatnim.

Samostatny slovni projev na urcité téma, tvorba povidani s pouzitim fantazie.

Poslech ¢tenych Ci vypravénych pohadek a pribéht a jejich naslednd analyza.

Prednes fikanek, pisnicek ¢i hrani roli v dramatizacich.

ProhliZzeni knizek a prevypravovani pribéhl podle obrazkd.

Aktivity podporujici poznavani, napodobovani a lokaci zvukd.

Uceni se sprdvnému prednesu - postaveni téla, mimika, posturika, gestika.

Grafické znazornovani symbold, Cisel a pismen.

Aktivity objasiujici co je dobro, zlo a spravedlnost vedouci k sprdvnému chovani.

Prace s ¢asovou posloupnosti v povidani.

Aktivity vedouci k poznani kulturnich hodnot, kulturniho dédictvi - exkurze do kulturnich instituci
(filharmonie, divadlo, muzeum)

Aktivity rozvijejici tvofivost, fantazii, zvidavost a touhu ucit se novym znalostem a schopnostem.
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Ocekavané vystupy

- Rdado posloucha pfibéhy a vziva se do nich.

- ZKklidni se a utisi se pfi poslechu.

- Ptibéhy ptrevypravi svymi slovy.

- Vymysli si svoje vlastni pfibéhy.

- Vyjadtuje se pfimérené svému véku.

- Vnima rozdily kultury, ve které Zije a kultury odlisné.
- Rozlisuje, co je minulost a co pfitomnost.

- Chape dobro a zlo v pfibéhu.

- Mordlni sdéleni umi provazat s redlnymi situacemi.

7.3 Stojim pevné, plynu volné aneb Dité a ten druhy

Pozndm sam sebe. Uvédomuiji si své silné a slabé stranky. Jsem se sebou spokojeny. Mam se rad, ale ne na
ukor druhych. Respektuju sebe i ostatni. Umim cilené fidit moje chovani. Nepodléhdm negativnim

pocitim. Umim je zpracovat, prekonat a vyresit.

Pro mé psychické zdravi a schopnost vnimat, uznavat a chapat druhé a komunikovat s nimi je dalezita
moje osobnost a schopnost s ni tvofivé a védomé pracovat. Pomdha mi v tom ma rodina, bezpecny

domov, povédomi o mych kofenech a komunikace s ostatnimi lidmi.

Zamér

- Poznavani sebe sama - rozvoj pozitivnich citll k sobé uvédomenim si vlastni identity, ziskanim
sebevédomi, a sebedlvéry a pocitem spokojenosti samého se sebou.

- Zvladnuti i stresujicich situaci bez pomoci druhych - samostatné zvladani svych emoci - schopnost
sebeovladani.

- Rozvoj schopnosti navazovat nové a udrzovat jiz existujici citové vazby s lidmi.

- Rozvoj schopnosti vnimat pocity, rozvijet je a vyjadiovat.

- Kultivace mravniho vnimani, chapdni morélniho systému a reakci na rGzné situace, ve kterych je
tento moralni systém narusovan.

- Podpotrit v ditéti soucit a odpovédnost k lidem, pfirodé i k vécem kolem ného.

Aktivity

- Spontdnni hry, u kterych déti rozvijeji spolupraci a komunikaci ve kterych naslouchaji jeden
druhému, spoluvytvari pribéh a maji moznost ménit si role a tak zkouSet i své organizacni
schopnosti.

- Aktivity, které détem prinasi spokojenost pfimérené schopnostem ditéte, takze v nich mGzou déti
uspét a tak ziskavat zdravé sebevédomi.

- Aktivity umoZnujici samostatné vystupovani, rozhodovani, argumentace a sebeovladani.
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- Aktivity rozvijejici vili, vytrvalost a sebeovladani.

- Poslouchani a tvorba pfibéha rozvijejicich citovy Zivot ditéte a vytvareni situaci, ve kterych mazou
déti cvicit projevovani citll a jako i jejich ovladani.

- Aktivity seznamujici déti s rdznymi vlastnostmi, kterymi muize clovék disponovat - pozorovani
rGznych lidi, ale i zvirat, povidani si o vlastnostech danych pohlavnimi rozdily, vékem a jinymi
parametry, které se podili na formovani osobnosti ¢lovéka ale i pfipominani toho, Ze tyto rozdily
nemusi platit za kaZzdych okolnosti.

- Pozorovani a napodobovani chovani ¢lovéka v rGznych emocné vypjatych situacich v pribéhu
dramatizaci - hry s pouzitim mimiky, gest a posturiky.

Ocekavané vystupy

- Radostné proziva samého sebe.

- Sdili svoji inspiraci s ostatnimi.

- Rozviji komunikacni dovednosti.

- Prijima svoje emocni proZivani v riznych podobach.
- Chape, Ze kazdy je jedinecny a nevyzaduje stejné.

7.4 Nejsem tady sam aneb Dité a spole¢nost

Clovék je tvor spolecensky. Extrovert &i introvert - vdichni potiebuji pro svij zdravy a spokojeny vyvoj

pocitovat soundleZitost s lidmi, vedle kterych Zije.

V matefrské skole se dité seznamuje s Sirsi skupinou lidi, neZ jsou jeho rodice a to osobné (v kolektivu déti,
na vyletech za détmi z détskych domovl, za seniofi z domovy dlchodcl nebo za tvlrci kulturnich a

spolecenskych akci, které na vyletech navstévuiji) i zprostfedkované prostrednictvim pfibéha a her.

Dité si tak osvojuji pravidla souZiti s ostatnimi a dovednosti a postoje, které mu v Zivoté umozni aktivné

spoluvytvaret spolecenskou pohodu ve svém socidlnim prostredi.
Zamér

- Poznavani spolecnosti, ve které dité Zije a které je pro néj tedy nejdlleZitéjsi - porozuméni jeji
verbalni a neverbalni komunikaci, poznani a spoluvytvareni pravidel spolecenského soufziti.

- Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi bez stresu, konfliktd a pocitl nezakorenénosti -
rozvoj schopnosti spolupracovat a spoluvytvaret.

- Rozvoj schopnosti ditéte projevovat se autenticky, cilevédomé, autonomné a prosocialné a byt
schopny se spolecenskému prostredi a zménam v ném pfrizpUsobit.

- Poznani zakladnich moralnich, kulturnich a spolecenskych hodnot a konvenci, které charakterizuji
spolecenstvi, ve kterém Zzije dité.

- Rozvoj estetického vkusu a spolecenské a kulturni vnimavosti ditéte.
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Aktivity

Aktivity zaclenujici dité do spolecenstvi Skolky - pfivitani novacka, jeho podpora, vysvétleni
hygienickych, komunikacnich, spole¢enskych a bezpecnostnich pravidel, zaclenéni do
spolecenskych aktivit, dani prostoru novackovi vyjadrfit své pocity, ndzory a spolupodilet se na
chodu kolektivu déti.

Aktivity, v prabéhu kterych détem umoziujeme setkat se s pozitivnimi vzory spole¢nosti osobné
(kurator vystavy, umélec, oblibena babicka...) nebo pres pribéhy a jejich dramatizace.

Hry, dramatizace, hudebni, vytvarné a jiné projekty, umoznujici détem spolupodilet se aktivné na
jejich pribéhu

Zapojovani déti do priprav oslav (v nasem pfipadé cyklus ¢tyr Slavnosti vénujicich se ceskym a
lokdlnim tradicim Tradice a legendy - Jarni a Podzimni rovnodennost a Letni a Zimni slunovrat) -
nastudovani pisni, dramatizaci, vypravéni, pisni a tanc(, dekoraci, dareckl pro rodite a
navstévniky, spoluvytvareni ukoll a jejich prezentace pro edukacné-zabavné stezky okolim.

Tvuréi ¢innosti ve volné i organizované aktivité - zejména v hudebnim a vytvarném krouzku
podnécuijici jejich fantazii, kreativitu a vkus.

Poslech pohddek, vypravéni, sledovani dramatizaci, zpivani, tanec a pohybové ztvarnéni jako i
aktivni tvorba déti v téchto oblastech.

Navstévovani kulturnich, spolecenskych a uméleckych aktivit uréenych détem predskolniho véku a
jejich rlznorodé seznamovani se s kulturnim dédictvim.

Hry na role, ve kterych se déti uéi rozliSovat rGzné spoleéenské role (rodi¢, dité, uditel, pozitivni,
negativni hrdina) a zpUsob jakymi jsou napliiovany, jak komunikuji, citi, premysli a jak se maji
chovat.

Aktivity seznamujici déti se zdakladnimi pravidly spolec¢nosti, ve které vyrUstaji (zdvofilost,
ohleduplnost, tolerance, spoluprace) a s jeho mravnimi hodnotami (spravedlnost, cestnost,
dobro, zlo, pravda, lez apod.)

Aktivity seznamuijici déti s rznymi profesemi, které jsou ve spolecnosti zastoupené. Dotazovani se
na jejich oblibené ¢innosti, rozvijeni klicovych zdkladnich dovednosti nutnych pro nékteré z nich -
femeslo, proces tvorby, posloupnost, nutnost dokoncovani Ukold, dbani na kvalitu, kladny vztah k
praci.

Aktivity seznamujici dité s rOznorodosti kultur, narodnosti, naboZenstvi, svétonazorld a z toho
vyplyvajiciho riznorodé formy uméni a kultury té které spolecnosti a jeji tolerance.

Aktivni zapojovani déti do projektd souvisejicich se spolecenskou odpovédnosti - Svétovy den
miru, Svétovy Brailldv den, Svétovy den socidlni spravedlnosti, Den zdpasu za lidska prava,
Mezinarodni den hasicl, Svétovy den cerveného kfize - povidani o problematice v pfednasce av
diskusi s détmi, tvorba modelu nebo jiného vytvarného znazornéni, zkouseni pisni souvisejici s
tématem.

Ocekavané vystupy

Byt soucasti socialni skupiny.

Rozlisit vhodné a nevhodné chovani.

Prizplsobit se potfebé skupiny, nebo jednotlivce.

Mit soucit a empatii, pomahat a ucit se starat se o druhé stejné jako o sebe.
Respektovat pravidla komunity.
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7.5. Jsem soucasti celku aneb Dité a svét

Dité nabyva k environmentalni oblasti vztah prostfednictvim vzoru svych nejblizSich - sezndmeni se s

nejblizsim okolim, pfirodou, kterou ma moznost aktivné sledovat a s informacemi o tom, co by se mu

mobhlo stat, kdybychom se k ptirodé kolem nds chovali necitlivé.

v v ’

Aby z déti vyrostli environmentalné ¢inni a odpovédni lidé, je nutné sezndmit je s dénim v okolnim svéte, s

vlivem ¢lovéka na nejblizsi i vzdalené Zivotni prostiedi i s globalnimi problémy.

Zamér

Vv

Seznameni déti s jejich nejblizsim prostfedim (s pfirodou) a vytvoreni pozitivniho vztahu k nému.
Sezndmeni déti s jejich SirSim prostfedim a se vztahy mezi riznymi prostfedimi a zpUsoby, jakymi
kondni ¢lovéka ovliviiuje nase nejblizsi i vzdalené prostredi.

Vysvétleni co je to odpovédnost, které nase ciny ovliviiuji stav Zivotniho prostfedi - negativni
konani a pozitivni kondani a jejich dopad.

Seznamovani se s rozdilnymi kulturami, porozuméni rozdilnosti a jejich tolerance.

Osvojeni si poznatk(l o zakladnich pravidlech k Zivotnimu prostfedi odpovédného chovani a
navykl, kterymi mGzeme kratkodobé nebo dlouhodobé Zivotnimu prostfedi pomahat - uklid v
prirodé, recyklace, dokrmovdni a ochrana zvifectva a jiné.

Vytvoreni povédomi o sounaleZitosti s jinymi lidmi jako i s Zivou i neZivou pfirodou a planetou
Zemi a s timto povédomim souvisejici rozvoj Ucty k Zivotu ve viech jeho formach.

Rozvoj schopnosti adaptace na rizné vnéjsi prostredi a zmény v ném.

Aktivity

Nenucené prirozené pozorovani okoli - ménici se prirody, lidi, staveb a jinych predméta.

Pfirozené pozorovani prirody - vSemi smysly, s vykladem i bez ného, aktivity posilujici
uvédomovani si promén prirody pod vlivem pocasi, slunecného svitu, vihka, podnebi a ro¢ni doby.
Aktivity, které détem umoznuji uvédomit si souvislosti mezi ménicim se pfirodnim prostifedim a
jeho momentdlnim stavem z hlediska podnebi, pocasi a obdobi a Zivotem rostlinné a Zivocisné
fise.

Cilené aktivity seznamujici déti s pfirodnimi zakonitostmi, které nejsou ocividné - pohyby
vesmirnych téles, pohyb vétr(, stfidani dne a noci a ro¢nich obdobi na rGznych stranach planety -
dramatizace, pohybové ztvarnéni, ukazovani na globusu, vyroba modeld.

Aktivity pomdhajici détem zorientovat se v prostoru a premyslet nad jeho usporddanim a
funkénosti.

Ucast na akcich, které nas seznamuiji s tématem odpovédnosti ¢lovéka za stav jeho okoli, za Zivotni
prostiedi - femeslné trhy ukazujici vyrobu Setrnymi metodami z pfirodnich obnovitelnych
materialli, expozice pribliZujici véelafstvi, lesni hospodafstvi a Zivot lesa jako takovy, zoo, uméni s
tématem obnovitelnych zdrojl nebo Zivotniho prostredi apod.

Aktivity seznamujici déti s potencidlnimi nebezpecimi a s moznostmi jak se jim vyhnout, jak se
chranit - v dopravnich situacich, v pfipadé pozaru, povodni a jinych ptirodnich a povétrnostnich
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jevech, manipulace s ohném a s predméty s potencidlem zplsobit Uraz (s Iéky, jedovatymi
rostlinami, kofinky, houbami, chemickymi latkami, pfistroji).

Navstéva dopravniho hristé s aktivni vyukou, jak se na ném pohybovat bezpecné.

UZivani hracek, knizek, hudebnich nastrojd, pfirodnin ale i naro¢néjsich technickych pftistroji a
naradi s cilem rozvinout schopnosti a zru¢nosti ditéte, dodat mu sebevédomi a védomi o jeho

moznostech se zlepSovat a naucit ho bezpeéné manipulaci s nimi.

Aktivni zapojovani déti do projektll souvisejicich s Zivotnim prostfedim - Den Zivotniho prostredi,
Den zemé, Den mokiadd, Den lesl a strom(, Den stéhovavého ptactva, Evropsky den chranénych
uzemi, Den zvitat, Clean up the World, ¢iSténi studdnek - povidani o problematice v prednasce av
diskusi s détmi, tvorba modelu nebo jiného vytvarného znazornéni, zkouseni pisni souvisejici s

tématem.

Ocekavané vystupy

Chape pestrost a rliznorodost svéta.

Chrani a respektuje vse Zivé.

Umi tridit odpad na papir, plasty, bio odpad.
Uc¢ime déti pracovat s ostrymi predméty (Skrabky, détské noZe a jehly) za dodrZeni bezpecného

rizika.

Vytvari vyrobky podle své predstavivosti.
Umi se chovat bezpecné v méstském prostredi.
Umi popsat svoje okoli a misto, kde bydli.
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